想讓戀情加溫？吵個架就對了！
　　衝突爭執是戀愛必經的過程，當你們第一次發生不愉快，可能都會嚇到，擔心對方會怎麼想，放輕鬆點......首先要恭喜你，當你們進入衝突期，也代表你們越來越真實，因為兩個人來自不同的家庭跟環境，個性也不同，吵架是一定會有的，但是怎麼吵有意義的架就很重要了，唯有接納真實的對方，又彼此相愛，才是最幸福滴！
　　吵架最重要的是有效的溝通，要找出衝突的真正原因。請不要認為兩人已經是男女朋友了，交往也有一段時間，她／他應該了解我、懂我的，知道我在意什麼的人，為什麼卻還是做出會讓彼此不開心，甚至吵架的行為。親愛的朋友，別傻了，年輕的我們可能連自己都不了解自己，怎麼能期待對方完全懂你呢～
　　所以，當你覺得彼此的想法似乎有些不一樣的時候，就應該要趕緊找機會把你的想法明確的表達給對方知道，互相協調改進、包容讓步，不要讓自己的忍耐與怒氣到達頂點的時候才爆發。
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衝突是看人真面目最好的時機！
　　你也可以在吵架過程中觀察，對方是不是一個可以溝通的人，還是他說了算或是太任性，當憤怒情緒湧上時，最能看到一個人的真實面，他會不會口出惡言傷害你？吵架完誰先道歉？他生氣的理由合理嗎？他是不是一個願意調整讓步的人？相對而言，你也能透過衝突發現自己的問題，是不是很不成熟，還有成長的空間。
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有禮貌的吵架是戀人基本美德！
　　爭執、溝通的時候有幾項要點，是我們需要注意的：
1.尋找適當的時間與地點：重要的事情要當面講，不要利用網路or電話，可以一邊上網、打電動or看電視的時候，一定會分心而無法真正表達跟接收彼此的意思，甚至敷衍了事。
2.明確、清楚的表達想法：有些時候我們會害怕傷害對方or覺得害羞而不敢直接說出口，而採用暗示的方法，這樣很容易造成對方的誤解。如果當面講不好意思的話，可以先用信件表達，之後再針對此事做進一步溝通，確認彼此的意思。
3.尋求他人幫助找出盲點：所謂旁觀者清，如果兩人一直無法協調出好的解決方法時，可以去找共同的朋友、師長等尋求幫助，給你們建議。
4.先處理好自己的怒氣，再處理事情：我們往往在氣頭上時都是不理智的，也很容易做出傷害彼此、讓彼此後悔的行為，所以當你感到生氣、委屈，甚至吵架之後，請先離開現場或暫停無謂的對話或辱罵、處理自己的怒氣，冷靜下來思考之後，在找機會溝通。
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你願意為彼此的差異調整多少？
　   兩人除了達到有效的溝通，藉此了解彼此的差異，也要學習接受這些差異並互相調整。
　另外也特別要注意一些情侶間容易吵架的原因，像是兩人的時間分配（如彼此相處時間長短、唸書娛樂或者與家人朋友相處時間怎麼安排），其他如約會內容怎麼安排、約會費用如何支出與平衡，也要把握好與異性友人相處的界線的等等。兩人要針對這些時常吵架的原因做協調，找出彼此都能接受的平衡點，讓感情可以更順利前進。
  　如果你是一個不輕易為別人犧牲的人，(比方說你很累，想上網放鬆，對方此時卻需要你陪她談心。或是對方需要安靜念書，你卻很盧的一直吵對方)，那我只能說你其實還沒預備好談戀愛！戀愛不是談爽的啦！戀愛的目的是學習兩性差異，在愛裡尊重對方，所以最重要的就是爭執期啦！可以讓我們因此而成長磨練，希望大家別為了吵架而吵架，而是真心的去認識更真實的彼此喔！
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健康的約會
    熱戀期，千萬別淪為摟摟抱抱沒營養的約會，而是趁機打好戀愛的基礎，想想看彼此是否有相同的興趣？又或是一起分享喜歡電影、一起逛唱片行……等在每一次的相處時間，總是會對他(她)又有新的認識，知道什麼是她愛說的話題、什麼是他愛吃的甜食，甚至你們有一些想法是南轅北轍的，還因為如此進行一場世紀辯論大賽，這些都是你想像不到的精彩片段，也會是將來最甜蜜的回憶。
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成為他的知心朋友
給女生的貼心小建議
    如果你男朋友遭遇了不好的事情，不管是同學爭執、被老師罵、父母責備…，男生的痛苦比較少說出來。妳可以靜靜的陪在他身旁，陪他去運動、去打game、去讀書，淺淺的微笑，加上一點點正面鼓勵的話語，讓他知道妳很關心也同理他的感受，他會更容易走出不愉快。
聰明的妳何不也當情人的知心朋友，接納他的每個表情，但是接納不代表全盤接受。如果妳很確定他的行為，或者對妳的態度違反常理，妳就該告訴他這並不正確，好好勸勉他調整思想，做對的決定，妳如此說出來也是表達自己的意見，甚至是保護自己免於危險。女生千萬要懂得多保護自己！ 

給男生的貼心小建議
   古人說：在什麼年紀做什麼事。求學時期理當認真讀書，嘗試培養對身心有益的嗜好，但好不容易交到一個正妹，那種爽翻天的心情是可想而知的！^^哈哈哈哈~
那種不管是做什麼，只要可以和她在一起就會很快樂的心情！只要她說ok你就ok，想要更多知道她的喜好，想要快點跟她再進一步……好男孩請你放慢所有闖關的進度，如果你成天想著動物性的本能，是會嚇到可愛的女孩，造成戀情提早惡化結束！而且也讓你忽視女孩的心靈，忘記去了解她的心事，另外，千萬別許下你做不到的承諾(例如：我會愛你一輩子、我將來會娶你……)，愛她就要疼惜她，懂得尊重女生才算MAN！
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公開場合
       約會儘量選擇公開的場合，年輕人屬於血氣方剛的Y世代，男女交往隨時會有情慾的誘惑。在昏暗餐廳裡享用燭光晚餐很浪漫，在客廳裡肩並肩看愛情文藝片很甜蜜，接下來很可能會有一方想要盜壘成功。(各位男生也要小心，現代很多女生也過於主動……)

如此花前月下的美景，又有清風徐徐吹來，你別說自己可以把持的住，整個約會的主導權是在自己的手上，難道真的只會接吻嗎？不會再往下一步嗎？小心暈頭暈腦之後，發生慘案！(而且很多小情侶第一次就懷孕了，因為連安全措施都沒有><||)
       這絕對不是我們所樂意見到的結果。但是，情慾好像一個無底洞，有一就有二，防線一度一度的失守，然而還是想要有更親密的關係。如果沒有為自己設下清楚的身體界線，嚴正的向對方說”不”，遲早會陷入情慾的深淵裡，抱著自責與害怕的情緒享受罪中之樂，卻無法控制自己身體慾望。
       聖經裡提醒『逃避少年人的私慾』，證明上帝早已瞭解人的罪性，尤其是肉體的軟弱。上帝提醒我們要倚靠主，並且我們「逃避」不是消極抵抗，而是主動避免製造或落入一些容易惹人犯罪的境況，例如絶對避免兩人獨處一室！(很多人覺得自己絕對不會隨便發生婚前性行為，但是沒有積極避免“危險性”的，不知不覺中就做了讓自己後悔的事。)

    希望在你們年輕時候能夠多多享受清純的愛，這樣的愛是無害又健康的愛，可以活出豐富人生的色彩。真愛絕對值得等待，好好運用你的智慧，來談一場精彩的戀愛吧！
