守護真愛活動

當很愛的他又再一次開口：「我們去房間吧~」 

　　「唉！我真的不想要這樣了！為什麼他還是不懂我不舒服的感覺？看著他好溫柔的眼眸，想起他上次苦苦哀求說他是如此的需要我，突然間心軟實在不忍拒絕他……難道我們就要一直維持婚前性行為的關係嗎？」你或許會有這樣的疑惑。
　　兩個人交往應該是甜蜜美好的，如果跑壘太快，勢必會造成一方或雙方的壓力。有一些女生可能是半推半就的情況答應發生性行為，事後卻非常自責後悔，出現患得患失的情緒，也很害怕父母或其他人發現，還有在自我形象上嚴重地貶低自己的價值。根據研究報告顯示當女生懷孕後，有七成的男性同胞會選擇落跑，無法承擔責任當爸爸。並且性行為潛伏著性病的危機，有些性病甚至無法治癒，使自己變成帶原者。
「愛裡沒有懼怕」，若談個戀愛卻夾帶著許多恐懼，這肯定不是真愛。「性行為」從來不是談戀愛的必需品，心靈契合才是愛的最高品質。一旦開啟了「性」之後，表示兩個人有身心靈的結合，包括身體的疾病、心理的個性、靈裡的特性全部合為一體；而你確定自己準備好要將自己完全交給另一個人，你能確定這樣全然的付出，不會受到傷害嗎？
但是，已經發生了性關係，我再也不是「處女」了，如何能挽回？能彌補？
愛情醫生曾在一個性教育的座談會上，被問到類似的問題。發問人曾陪伴一個女生，她曾和前男友發生性關係，而失去貞操；後來又交了一個很不錯的男朋友，但她很害怕自己的過去會被現在的男友嫌棄，該怎麼辦？可以作人工處女膜的手術嗎？
我認為，生理上的重建事小，心靈上的重建才是關鍵。若真的後悔、為自己曾做錯的事感到羞恥，就痛定思痛，從此不再犯同樣的錯誤，好好保護自己的身體、保護自己的心靈。如果男生因為妳曾有過性經驗，而不尊重妳，這樣的男生也不會是妳的真愛。
那怎樣才算是尊重呢？
很多女生的男友，本來還蠻「尊重」女孩子的，一但知道女朋友原來曾和前男友發生過性關係，就開始上下其手，想辦法要和女生再發生性關係。他們的心態是：「反正他都和別人有過性經驗，為什麼我不行？」請問，這樣的心態是真的愛妳嗎？還有另外一種人，或許就是我在座談會上遇到的個案，男生可能因為女生曾跟前男友發生性關係而嫌棄她，不想跟她結婚了。請問，一個無法包容妳曾犯的過錯，看不到妳後悔的心的人，會是妳的真愛嗎？
一個真正愛妳、尊重妳的人，不會因為妳曾有過婚前性經驗，而改變他對妳的看法。相反地，他反而會更疼惜妳，體諒妳在一段錯誤的關係中所做的錯誤的事情，等候並陪伴妳從傷痛中走出來，迎向全新的人生！
很希望能遇到這樣的人吧！只要妳願意等候，不著急，並願意努力於自我成長，我相信這樣一個成熟的伴侶終究會降臨到妳的人生。不過，在此之前，妳或許還會遇不同的人，若這些情人中，有人對妳不尊重，妳該怎麼辦呢？如果，妳還沒跟第一次發生性關係的男友分手，要如何拒絕他來勢洶洶的要求？要有什麼藉口可以讓他心服口服呢？
第一招：柔性勸說
只要告訴他：「我不想再發生婚前性行為了！因為那會讓我有罪惡感，也會讓我開始討厭自己，也讓我對我們之間的關係很不安。」要記住，只要妳不想、不喜歡，就有權說不，不須再多作解釋。「性行為」和讀書不一樣，用功讀書是學生應盡的義務與責任，但「性行為」並非是談戀愛應責的義務（那是結婚以後的責任，不是在結婚以前的責任），所以，妳不想發生性行為，根本不須向對方多作解釋，只要說「我不想」就可以了！
第二招：保持距離
男生可能會為了維護自己的尊嚴，暫時顯示出自己能尊重妳的樣子，但是過一陣子，他又會試著試探一下妳的底線。這時，妳必須第一招加第二招，一方面堅定表示自己不想再發生性關係，若他再問妳為什麼，妳只要說：「沒什麼為什麼，就是不要，我不喜歡做那些事。」若他再回妳：「妳是不是不愛我了？」（男生很會用這招，要小心！）妳可以回他：「這和愛不愛你沒關係，如果你是愛我的，請你尊重我！」除了言語的拒絕外，也要有身體的距離。有過性關係的男女，通常在身體的接觸上會更大膽，這時，妳要劃出一些身體的界線，清楚地告訴男友，什麼地方不能碰。愛情醫生建議，最好只要牽手、摟肩即可，而法式接吻很容易引起衝動，演變成愛撫，到時即時妳想停，也沒力氣將他推開（其實這已構成強暴罪行）。
當然，約會的地點也是要注意。很多女生問愛情醫生：「為什麼一旦發生了性行為後，我們的約會只有那種事？」妳還不懂嗎？一旦男生嚐到甜頭，還會想回頭忍耐、等候嗎？他們滿腦子只想如何製造機會，再嚐一次甜頭。所以，妳若不想再發生性關係，就要把握約會的主導權，由妳來決定約會的地點與內容，不去幽暗、隱密，過於浪漫的地方。多去熱鬧、開放的地方，有時也可以邀約朋友一起出遊，多點群體互動，不但可以多觀察他，也可以讓他不會一直想發生關係。
第三招：逃離現場
如果以上兩招都無用，他甚至強行要發生關係，這時妳要大聲斥責，大喊，要讓附近其他人聽見，大聲說：「你不要碰我！」想辦法把他推開、踢開，逃離現場。事實上，這一招也是對付強暴犯的招數。總之，妳要知道妳的身體跟妳短暫而脆弱的愛情比起來，珍貴多了！如果你想擁有美好的愛情，絕不是用身體來換取的，而是努力使自己有內涵、有價值，這樣才能吸引真正有內涵、有價值的人。
第四招：重修或分手
如果已經用上第三招了，妳覺得妳們之間的關係到什麼地步呢？事實上，愛情醫生還是鼓勵妳，如果彼此還很珍惜這段關係，還是可以好好談談，談談彼此對婚前性行為的感受，並請對方尊重妳的決定，一起討論以後約會的規則，什麼事是妳絕對不允許的，若對方踩到這條線就是分手。
如果彼此間已經不知道該怎麼相處了，或有任何一方不想再繼續了，就分手吧！無法通過考驗、不願意成長，絕對不是「真愛」。
愛情醫生為什麼要推出這個活動，和大家討論「貞潔可以重來」的題目呢？是因為看到很多女孩子，在懵懂無知或無法招架的情況下，發生了性關係。但十之八九，對於婚前性行為都是後悔的。可是後悔了又如何？已發生的事又不能重來！失去的貞潔又不能回復！因此，很多女孩子自此就任憑自己的身體給別人糟蹋，繼續跟不同的人發生性關係，嚴重損害了心靈。
所以，在這裡，愛情醫生鼓勵妳。如果妳是曾經有過性經驗的人，無論是在什麼情況下發生的，妳都可以重新來過！生命永遠都有第二次機會，只要妳是真心悔過。「貞潔」不是一種生理上的證據，而是種「態度」，為了對妳未來的另一伴負責，好好保守自己的身體。如果婚前性行為的罪疚感，非常困擾妳，愛情醫生建議妳可以找秘密輔導們談一談，尋求心理上的幫助。
記住！「守貞」是種「態度」，妳最需要的是心理上的重建，讓妳從自我否定走出來，重新喜歡自己、珍惜自己。迎向光明的新人生！

想一想：


你希望你的人生伴侶，是能夠為你守貞、不隨意發生性行為的人嗎？別人也會同等期許你。


「貞潔」是一個需要練習的能力，學會說不，學會抗拒誘惑，學會避免「忍不住」的情境。學會珍惜自己、尊重他人。








