方向對了，才看得見幸福 　　林火旺 　　人間福報　　2011/9/14 
昨天的報紙出現兩則新聞：一則是我國高爾夫選手曾雅妮奪得今年第五座冠軍獎杯；另一則是十七歲黃姓少年為了十萬元賭債而殺人棄屍，根據報紙報導，黃姓少年的父親是科技公司的董事長，所以他從小含著金湯匙長大。這兩個故事的主角都是年方少艾，一個前程似錦，活在多少人的關注、鼓勵、祝福聲中；另一個則將注定在鐵窗中耗盡青春歲月。同樣是充滿希望的年紀，生命方向的差距有如雲泥。如果可以自由選擇，應該沒有人會選擇像黃姓少年這樣，但是什麼因素造成了這個悲劇？

有一次我受邀到一所中學，對學生家長演講，我訂的講題是「方向對了，才看得見幸福」，我認為每一個父母都希望自己的孩子將來能夠幸福，但是相當多的父母對孩子的管教和期待，卻是引領其孩子遠離幸福。事實上競爭激烈的現代社會，父母都擔心自己的孩子輸在起跑點上，卻沒有認真思考過：孩子跑的方向對不對。我引用羅馬帝國時期的哲學家塞內加的話：「所有人都想要過一個幸福生活，但是當到了分辨什麼使得生活幸福時，他們的視野就模糊了。達成幸福是很困難的事，一旦你迷了路，愈充滿活力地往前衝，幸福就離你愈遠；當你走的路是相反的方向，你自己的速度就是和自己的目標增加距離的原因。」

換句話說，幸福人生不是屬於跑得快的人，而是跑對方向的人。方向對了，你不必跑得快也會離幸福愈來愈近。其實幸福不是一個終點，而是一種心靈狀態，在人生旅途中隨時隨地都可以持有幸福的狀態，關鍵在於：知道構成幸福的元素是什麼。我認為構成幸福有兩個元素：做自己和關懷他人。

所有人都承認，財富、名位不能保證幸福，但是在功利價值觀主導下，絕大多數人所追求的，還是不外名和利。所謂「做自己」不是自私自利，而是選擇最適合自己走的路，曾雅妮、吳寶春沒有讀什麼書，但是他們現在都是台灣之光；吳季剛如果在台灣長大，一定會被譏笑為變態，因為男生居然喜歡洋娃娃和新娘禮服，但是他今天在國際舞台上發光發熱；羅大佑、侯文詠都放棄人人稱羨的醫生職務，但是他們當歌手、作家，顯然比當醫生快樂。所以每一個人不一定要和別人一樣，也不一定要走流行、自己卻沒興趣的路，做自己、找到自己的價值，一定會比較快樂。

誰說一定要書讀得好才有前途？雖然很少人會反對這句話，但是有多少人真正做到？我們的孩子從小就被功課壓得喘不過氣來，因為大多數的父母認為，讀書才有出息。我常常對台大學生說，如果你們聰明，這只能說明你們出生時的運氣不錯，但是聰明人危害社會的能力更強，所以只有聰明並不值得驕傲，聰明人必須利用聰明造福他人，才會令人尊敬。聰明、財富、美貌都令人羨慕，但不一定會得到尊敬。

美國導演威爾斯在一九四一年拍攝一部電影叫《大國民》，劇中的主角試圖像占有物品一樣去占有人、控制和擺布人，最後他擁有無數的財富，卻得不到任何人的關懷，一個人孤獨地在豪宅中過世。財富和名位都是外在的，善用它們可以成就一個精采、令人尊敬的人生，善用的方法就是懂得和他人分享。

總之，關懷別人才能得到尊敬，而被尊敬會產生幸福感，因此關懷別人確實是構成幸福的元素，而要不要關心他人完全操之在己，所以幸福與否的關鍵是自己！ ＃

想一想：
1. 我現在追尋的人生方向，是在關心成就，還是在關心人？

2. 我能使自己幸福、他人幸福的價值為何？我是否有嘗試在生活中實踐？

